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Uvod

Pohyb je Zivot, Zivot je pohyb — plati v dnedni dobé vic nez kdykoliv predtim.

Timto heslem se Fidili nasi pfedci od nepaméti, nebot pohyb byl a je pfirozenou souéasti lidského
Zivota, jen se jeho funkce ménila s dobou a spolec¢enskym postavenim vykondvajicich.

Jiné pohybové aktivity byly typické pro pravéké lovce, ktefi lovili, aby se uZivili, jiné pro gladiatory, ktefi
zapasili, aby prezili, a jiné pro starovéké Reky, ktefi se utkavali ve sportovnich disciplinach v antickych
hrach v duchu kalokagathii (harmonicky rozvoj téla i ducha) pro zdbavu Sirokému publiku verejnosti.

Myslenka antickych sportovnich soutézi byla pozdéji v 19. stoleti zakladatelem novodobych
olympijskych her Pierrem de Coubertinem prfenesena do dnesni doby a od roku 1986, kdy se konaly 1.
novodobé olympijské hry v Aténdch, se témér v pravidelnych ¢tyrletych intervalech setkdvaji pod péti
barevnymi kruhy sportovci z celého svéta, aby poméfili svoje sportovni sily v mnoha sportovnich
disciplinach.

Sport a pohybové aktivity jsou nedilnou souéasti zdravého Zivotniho stylu, nebot plsobi nejen na
fyzické zdravi, ale podporuji i dobry psychicky stav c¢lovéka. Na prahu 21. stoleti v dobg,
charakteristické dynamickym Zivotnim stylem, je tfeba vyvazovat stres pohybem, ktery dokaze zamezit
vzniku mnoha civilizacnich chorob (napf. choroby kardiovaskularni, cukrovka nebo obezita), které se
bohuzel stale ¢astéji objevuji i u mladsi generace.

Rozvoj zdravych pohybovych navykd uz od utlého véku umozZni zodpovédny pfistup k pohybu
a sportovnim aktivitdm také v dospélosti.

Pravidelny pohyb by mél byt nedilnou soucasti Zivota kazdého z nas, bez ohledu na vék ¢i pohlavi.
Toto krédo stoji za ¢innosti Katedry télovychovy a sportu Univerzity Pardubice, nebot vysokoskolsky
sport sehraval a stdle sehrava nezastupitelnou Ulohu v oblasti pohybového vzdélavani studentd.
Prostfednictvim sportu a sportovnich soutéZi se vytvari pozitivni vztah k pohybu a je udrzovana télesna
i psychicka kondice, nezbytna pro kompenzaci intelektudlni Cinnosti v rdznych vysokoskolskych
studijnich oborech.



Univerzita Pardubice a jeji historie

Historie vysokého Skolstvi v Pardubicich zapocala kratce po druhé svétové valce a je Uzce spjata
s rozvojem chemického, potravinaiského a dopravniho primyslu mésta a regionu. Na podzim roku
1945 pfrisly pardubické chemické tovarny s napadem zaloZit Vysokou Skolu chemickou ptimo
v Pardubicich. Dne 27. ¢ervna 1950 byla vysoka Skola z rozhodnuti ¢eskoslovenské vlady zfizena a
v fijnu téhoz roku byla zahdjena i vyuka v provizornich prostorach. V listopadu 1953 se status Skoly
zménil a vznikd Vysokd $kola chemicko-technologicka, zndma pod zkratkou VSCHT, v jejimz Eele stal
jako prvni rektor prof. Ing. Jifi Klikorka, DrSc.

Vysoka Skola se v Pardubicich, v tzv. ,mésté chemie”, rychle rozvijela. S ohledem na stale narustajici
pocet studentl i uditeld bylo nutné vybudovat nové poslucharny a laboratore. Postupné byly na
pravém biehu Labe postaveny nové vysokoskolské koleje, menza a télovychovné zatizeni, které az na
télovychovny aredl slouzi dodnes. Vyznamnym meznikem v historii Skoly se stal 17. leden roku 1991,
kdy byl ptijat novy statut, v némz byla poprvé zakotvena existence dvou fakult: Fakulty chemicko-
technologické a nové zfizené Fakulty Uzemni sprdvy, kterd byla pozdéji pfejmenovana na Fakultu
ekonomicko-spravni. Prudky vyvoj udalosti ve spole¢nosti a vznik samostatné Ceské republiky v roce
1993 se staly podnétem pro vznik Dopravni fakulty Jana Pernera. V nasledujicim roce vznikl Ustav cizich
jazyk(, pozdéji prejmenovany na Ustav jazykG a humanitnich studii, jehoz cilem bylo rychle reagovat
na nedostatek kvalifikovanych ucitel( cizich jazyka.

31. bfezna 1994 se z Uzce zamérené Vysoké Skoly chemicko-technologické stala oficidlné Univerzita
Pardubice, instituce poskytujici vysokoskolské vzdélani univerzitniho typu, kterd se dale rozristala
0 nové Ustavy a fakulty.

V lednu 2001 vznikla Fakulta humanitnich studii, ktera byla v roce 2005 piejmenovéna na Fakultu
filozofickou. O rok pozdé&ji byly zalofeny dva vysokoskolské ustavy — Ustav elektrotechniky
a informatiky a Ustav zdravotnickych studii, ktery se pozdé&ji stavd Fakultou zdravotnickych studii.
V Cervenci 2005 se k univerzité pripojila Fakulta restaurovani, kterd sidli v Litomysli. Od ledna 2008 ma
Univerzita Pardubice sedm fakult, z nichZ nejmladsi je Fakulta elektrotechniky a informatiky.

V devadesatych letech ziskala stdle se rozristajici Skola novy komplex budov na pravém biehu Labe
v blizkosti arealu koleji. Tim byl vytvofen zdklad pro moderni univerzitni kampus, navic s velkymi
moznostmi budouciho rozvoje univerzitnich areald. Ten nastal po roce 2005, kdy bylo béhem nékolika
nasledujicich let vybudovano moderni vzdéldvaci a védecko-vyzkumné zazemi pro potfeby viech fakult
univerzity. Zcela novy aredl Fakulty chemicko-technologické, ktery pfi svém otevreni v roce 2008 ziskal
prestizni ocenéni Grand Prix architektd, byl vté dobé jednou z nejvyznamnéjsich investici ¢eského
statu do vysokoskolské infrastruktury. V letech 2006—2007 byl budovan také novy télovychovny areal
s moderné vybavenymi télocvicnami a venkovnim sportovnim komplexem, ktery studenti vyuzivaji
nejen pro povinnou a volitelnou télesnou vychovu, ale mohou zde sportovat i v dobé svého volna.

Béhem své vice neZ sedmdesatileté existence se tak z jednooborové zamérené vysoké skoly stala
moderni vzdélavaci instituce univerzitniho typu, kterd poskytuje vysoce kvalitni vzdélani srovnatelné
s ostatnimi ¢eskymi ¢i zahranic¢nimi vzdélavacimi institucemi.

Zdroj: 50 let chemického vysokého skolstvi v Pardubicich, Fakulta chemicko-technologickd Univerzity v Pardubicich, 2000.

Milena Lenderovd, Déjiny vysokého uceni v Pardubicich: Univerzita v proméndch casu 1950—2010; Univerzita Pardubice,
2011



Katedra télovychovy a sportu — KTS

Historie

Na pocatku pfibéhu univerzitniho pardubického sportu byla Katedra télesné vychovy, kterd vznikla
v akademickém roce 1952/53, dva roky po zaloZeni Vysoké Skoly chemicko-technologické. Vedenim
katedry, ktera méla zajistovat povinnou a zdjmovou télesnou vychovu na skole, byl jmenovan doc.
Zdenék Krticka.

Zacatky nebyly vibec jednoduché, nebot Skola nevlastnila zadné vlastni sportovisté ani télocvicnu,
takZe vyuka probihala v pronajatych prostorach télovychovnych jednot nebo zakladnich skol. Protoze
tato situace byla dlouhodobé neudrzitelnd, bylo rozhodnuto o vybudovani nové sportovni haly, kterd
byla dokoncena v roce 1977 a zacala slouzit vybranym odvétvim — kanoistice, judu, hazené, lednimu
hokeji a samozirejmé i vyuce student(.

Velkym pfinosem pro zlepseni vyuky byla vystavba univerzitniho arealu vodnich sportd na pravém
bfehu Labe se tfemi tenisovymi kurty, kurtem na volejbal a hfistém na maly fotbal.

Vysledkem mimoradného zajmu o sportovani mezi studenty a zaméstnanci bylo zaloZeni TJ Slavia,
kterda vznikla v akademickém roce 1959/60 z pivodné atletického oddilu. Jiz tehdy plsobilo v jednoté
mnoho télovychovnych oddil(i, zamérenych mimo jiné na basketbal, volejbal, kanoistiku, horolezectvi
a dalsi sportovni odvétvi.

Na dobré jméno a pozici, kterou si svoji ¢innosti vytvofila TJ, dale pak plsobici pod nazvem
Vysokoskolsky sportovni klub, navazuje v poslednich letech Univerzitni sportovni klub, z.s., ktery
pravidelné spolupracuje s Katedrou télovychovy a sportu na rliznych sportovnich projektech.

Ve stejné dobé, kdy vznikla TJ Slavia, byla vyhlaSena dlouhodoba sportovni soutéZz o nejlepsi ro¢nik
VSCHT vtehdy osmi disciplindch pod ndzvem Standarta rektora VSCHT. Postupnym vyvojem
a preménou VSCHT na univerzitu v roce 1994 ziskala i Standarta jinou strukturu. Do souté#i se mohli
zapojovat nejenom studenti, ale i zaméstnanci a rozsifila se i nabidka sportovnich disciplin, ve kterych
je moZné soutézit. Na zakladé vysledkt v jednotlivych disciplinach poté ziskava v kazdém akademickém
roce dékan vitézné fakulty putovni pohar, ktery je od roku 1994 predavan rektorem univerzity.

Tak jako dnes i v drivéjSich dobach spolupracovali vyucujici katedry télovychovy se ¢leny TJ Slavia.
Podileli se na poradatelstvi sportovné-spolecenskych akci ptesahujicich rdmec regionu, napf.
Ceskoslovenské univerziddy nebo akademickych mistrovstvi v rliznych disciplinach, nové také na
Ceskych akademickych hrach nebo Sportovnim parku Pardubice, ktery se kazdym uplynulym rokem
tési vétsi oblibé u pardubické verejnosti.

Zdroj: Jan Bélohlavek, 100 let ¢eského vysokoskolského sportu, Praha, Olympia 2010.

Soucasnost

Vroce 1997 Katedra télesné vychovy zménila nazev na Katedru télovychovy a sportu (KTS).
V soucasné dobé zajistuje na univerzité kompletni vyuku télesné vychovy pro studenty vSech sedmi
fakult. V rdmci rGznych forem vyuky télesné vychovy nabizi tradi¢ni vysokoskolské sporty jako volejbal,
basketbal, fotbal, florbal. Stale vétSi oblibu si ziskdvaji dfive ne tolik preferované sporty jako
powerjdga, posilovani, tenis nebo lezeni. Vedle povinné a volitelné télesné vychovy zajistuji asistenti
katedry také rGizné kurzy, seminare nebo workshopy.



Pedagogickou cinnost KTS v soucasné dobé obstarava 7 zaméstnancu: Mgr. Jan Némec (vedouci KTS),
Mgr. Eva Hronova-Caladi, Mgr. Pavla Prochazkova, Mgr. Ivana Molkovd, Mgr. Petr Mlatecek, Mgr. Petr
Filip a Mgr. DuSan Pandula.

Projekty
V obdobi 2011-2015 byla KTS zapojena do univerzitnich projektd na podporu vyuky student(
financovanych z Operaéniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost.

Kazdy mize byt Sampiénem: 2011-2013, reg. ¢ €Z.1.07/2.2.00/15.0350
Hlavnim cilem tohoto projektu byla inovace vyuky sportu ve studijnich programech univerzity
s vyuZitim modernizace didaktickych metod a pravidelnym odbornym doskolovanim asistentd.

Univerzita Pardubice a kampus bez bariér: 2012—2015, reg. ¢. CZ.1.07/2.2.00/29.0009
Jednim z cild projektu bylo zkvalitnit a zpfistupnit studentidm se specifickymi potfebami nebo
zdravotnim znevyhodnénim studium na univerzité prostfednictvim specidlni hodiny télesné vychovy.
Realizaci tohoto projektu vznikl novy systém cinnosti a opatieni, ktery vytvofil moZznosti pro studium
vétsiho poctu takto znevyhodnénych studentd.

Od roku 2020 je KTS zapojena do projektu UNIS, ktery je podporovdn dotaci ze stdtniho rozpo&tu CR.

Cilem projektu UNIS (UNIverzitni Sport) je podpora studentli s mimoradnou sportovni vykonnosti.
UPCE ma pro rok 2022 v projektu zapojenych 11 sportovcl, jimz zajistuje kvalitni podminky pro jejich
sportovni pfipravu a studium.
Podpora v rdmci projektu UNIS je rozdélena do dvou oblasti. Jednak jde o pfimou finanéni pomoc
studentdm prostiednictvim Stipendijniho programu MSMT, ktery administruje Vysokogkolské
sportovni centrum Victoria. Druha ¢ast podpory pak proudi na vysoké skoly prostfednictvim dotacniho
neinvesti¢niho programu ministerstva Skolstvi, ktery je uréen na koordinaci a servisni podporu
vybranych student( a na organizacni zajisténi rozvoje a podporu vysokoskolského sportu na verejnych
vysokych skolach.

Do projektu se mGze prihlasit fadny student UPCE, kterému nenf vice nez 26 let, je obéanem CR a neni
zafazen v jiném resortnim sportovnim centru. Podporenymi individudlnimi sporty jsou sporty zafazené
na program letnich olympijskych her (dale LOH) i letnich paralympijskych her (dale LPH), zimnich
olympijskych her (dale ZOH) ¢i zimnich paralympijskych her (dale ZPH), Letni univerziddy 2021, Zimni
univerziady 2021, nadchazejicich letnich deaflympijskych her (dale LDH) ¢i zimnich deaflympijskych her
(dale ZDH). Podporenymi kolektivnimi sporty jsou baseball, basketbal (v¢. 3 x 3), curling, florbal, fotbal,
hazena, ledni hokej, pozemni hokej, ragby, softball, vodni pdlo, volejbal (v¢. beachvolejbalu) a déle
kolektivni sporty zafazené na LPH/ZPH a LDH/ZDH.

Financovani Katedry télovychovy a sportu

Univerzita Pardubice hospodafi podle rozpoétu nakladi a vynosi, ktery sestavuje v souladu
s prislusSnym zakonem o vysokych Skoldach na obdobi kalendarniho roku. Rozpocet nesmi byt
sestavovan jako deficitni. Prostfedky rozpoc¢tu mize Univerzita Pardubice pouZit pouze na financovani
a podporu ¢innosti v souladu se Statutem Univerzity Pardubice. Pfi sestavovani rozpoctu vychazi ze
zakladnich principt definovanych v Pravidlech hospodareni Univerzity Pardubice. Navrh rozpoctu je
predkladan ke schvaleni Akademickému sendtu na zakladé pfislusného zdkona. Samostatné
hospodaficimi soucastmi univerzity jsou mimo jiné celouniverzitni Gtvary, mezi které Katedra
télovychovy a sportu Univerzity Pardubice patfi.



Neinvesti¢ni a investi¢ni financni prostfedky jsou rozpoctovany oddélené u vsech samostatné
hospodaficich soucasti univerzity.

Zdrojem neinvestiénich pFijm@ jsou predeviim pfispévek a dotace poskytované MSMT, déle ziskané
granty narodnich a mezinarodnich poskytovateld.

Financni prostfedky Univerzity Pardubice jsou pferozdéleny samostatné hospodaficim soucdstem, tzn.
i Katedre télovychovy a sportu. Naklady na provoz jsou rozpoctovany v poméru uzivatelll — soucet
poctu student(l. Katedra télovychovy a sportu jako samostatné hospodarici soucast univerzity
sestavuje svUj dil¢i rozpocet na kalendafni rok, ktery je schvalovan vedenim Univerzity Pardubice.



Sport a télesnd vychova na Univerzité Pardubice — analyza soucasného
stavu (AS - 1S)

1. Studenti UPCE

A. Vyuka TV na UPCE

Povinnd télesnd vychova
Katedra télovychovy a sportu zajistuje na Univerzité Pardubice predevsim vyuku povinnych predmétd
télesné vychovy. Jedna se o vyuku télesné vychovy pro bakalarské studijni programy (BSP):

e Zdravotnické zachranarstvi,
e Ekonomika regionalniho sportu

a vSeobecnou télesnou vychovu vyucovanou napfic studijnimi programy Univerzity Pardubice.

BSP Zdravotnické zachrandfstvi ma povinnou télesnou vychovu v kazdém semestru bakalafského
studia v rozsahu 1-2 vyucovaci hodiny tydné. V soucasné dobé jsou akreditovany predméty:

e Plavani,

e Sebeobranal,

e Sebeobrana 2,

e Kondicni pfiprava,

e Vodni zachrana,

e Lezeni na umélé sténé

a tydenni sportovni kurzy:

e  Zimni kurz zaméreny na orientaci v terénu a pohyb v zimnim prosttedi,
e Kurz potapéni.

Kapacitné se této povinné télesné vychovy ztcastriuje 150-170 studenta.

Ekonomika regionalniho sportu je BSP nabizeny Fakultou ekonomicko-spravni. Katedra télovychovy a
sportu zajistuje v rdmci tohoto programu vyuku sportovnich predmétd v rozsahu 2 a vice vyucovacich
hodin tydné/semestr:

e Zaklady plavani,

e Sportovni hry,

e Volnocasové sportovni aktivity,
e  Moderni formy pohybu,

e (Odborna sportovni praxe,

e Podzimni sportovni kurz.

Kapacitné se télesné vychovy v rdmci tohoto studijniho programu zucastriuje 40-60 studentd.



Predmét Télesnd vychova a sport je nabizen viem fakultam Univerzity Pardubice k moZznému zafazeni
do svych studijnich programi. Pfedmét je zaméren vSseobecné a je uréen predevsim pro studenty 1.
ro¢nikd. V prlibéhu zejména poslednich let a s vyraznou podporou sportu na Univerzité Pardubice je
predmét Télesna vychova a sport zafazen do témér vsech studijnich programi. Kazdy akademicky rok
si tento predmét zapisuje 1500—1700 studentd.

Volitelnd télesnd vychova

Pfredméty volitelné télesné vychovy jsou nabizeny vsem studentlm Univerzity Pardubice. Studenti si
voli z nabidky predmétd, resp. konkrétnich sportli dle svého zajmu. Nabidka zavisi predevsim na
Casoprostorovych moznostech sportovnich zafizeni Univerzity Pardubice, protoze prioritou je vyuka
povinnych télovychovnych predméti. Nékteré predméty jsou vyucovany mimo prostory Univerzity
Pardubice, jednad se o ledni hokej, plavani, squash a lezeni na umélé sténé. V poméru k povinné télesné
vychové zaujimd volitelnd télesnd vychova cca 30-40 % z celkového poctu vyucovanych hodin.
V akademickém roce 2021/22 si predméty volitelné télesné vychovy zapsalo 925 studentl a bylo
vyuéovano téchto 19 predmétui:

e Atleticka pfiprava,
e Badminton.

e Basketbal,

e Beachvolejbal,

e Florbal,

e Fotbal,

e Indoor cycling,

e Kondic¢ni cviceni,
e Lezeni,

e Plavani,

e Posilovani,

e Powerjoga,

e Sebeobrana,

e Sport pro viechny,

e Squash,
e Stolni tenis,
e Tenis,

e \Veslovani,
e Volejbal.

Sportovni kurzy
Sportovni kurzy lze na Univerzité Pardubice rozdélit na povinné a volitelné. Povinné sportovni kurzy
jsou vypsany pro BSP Zdravotnické zachranarstvi a Ekonomika regionalniho sportu.

V rdmci BSP Zdravotnické zachranafrstvi je vypsan:

e tydenni specialni kurz zaméreny na orientaci v terénu a pohyb v zimnim prostredi, ktery se
kona ve vyssi nadmorské vysce v Jesenikach,

e tydenni Kurz potapéni a zachrany na vodé, navazujici na predméty Plavani a Vodni zachrana.
Studenti se v ramci néj nauci zaklady potdpéni s dychacim pfistrojem, plavani s ploutvemi,
plavani ve volné ptirodé na tekouci vodé a ovladani vodnich plavidel.
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V BSP Ekonomika regiondlniho sportu se jedna o:

e podzimni sportovni kurz, jehoz zdkladem je komunikace a spoluprace osob ve skupiné formou
rGznych adaptacnich her a volnocasovych aktivit.

Volitelné sportovni kurzy jsou vypisovany na zakladé poptavky studentl a dle rozvrhovych ¢asovych
moznosti. Mezi tradi¢ni kurzy patfi zejména:

e Zimni kurz sjezdového lyZovani,
e Vodacky kurz,
e Vsesportovni kurz zaméreny na sportovni hry a aerobni cviéeni.

V prlibéhu nékolika poslednich let doslo k poklesu zajmu ze strany studentl o tento typ sportovni
vyuky. Tento nezdjem, resp. nemoznost kurzy organizovat byla navic v poslednich dvou letech
ovlivnéna také pandemii covidu-19.

B. Vrcholovy sport

Univerzita Pardubice podporuje vrcholovy sport olympijskych sportl diky projektu UNIS (Univerzitni
sport). Vyhleddvd mezi studenty talentované sportovce aspirujici na vrcholovou Uroven, které
zaclenuje do projektu UNIS. Pomoci tohoto projektu uz bylo celkem podporeno 19 sportovc UPCE.
KTS také vyhledava i vrcholové sportovce neolympijskych sportl, ktefi se Ucastni univerziad, MS, ME,
svétovych a evropskych pohar( a jinych sportovnich soutézi na mistrovské urovni.

Olympijské hry (OH)

Olympijské hry jsou jednou z nejvyznamnéjsich sportovnich udalosti. Her se ucastni tisice sportovci
z celého svéta. Olympiada se kond kazdé Ctyfi roky, pficemz kazdé dva roky se sttida olympiada letni
a zimni.

Tabulka €. 1: Prehled sportovnich disciplin letnich a zimnich olympijskych her

Letni olympijské hry Zimni olympijské hry

Atletika Koleckové sporty Biatlon
Badminton Synchro’nllcke Boby
plavani
Baseball Vodni pdlo Skeleton
Basketbal Pozemni hokej Krasobrusleni
Box Rugby Short-track
Bikros Skateboarding Curling
Fotbal Silniéni cyklistika Ledni hokej

Cyklistika drahova,
horska kola

Skoky na trampoliné

Snowboarding

Moderni gymnastika Softball Akrobatické lyZovani
Golf Sportovni stfelba Alpské lyZovani
Sportovni gymnastika Stolni tenis Béh na lyzZich
Horolezectvi Surfing Rychlobrusleni
Hazena Serm Severska kombinace
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Jezdectvi Taekwondo Skoky na lyzich
Jachting Tenis Sané
Rychlostni kanoistika
a vodni slalom

Triatlon
a Moderni pétiboj

Judo Veslovani
Lukostrelba Vzpirani
Karate Volejbal
Plavani Zépas

a skoky do vody

Zdroj: Olympic sports. Olympics.com [online]. 2021 [cit. 2021-04-01]. Dostupné z: https.//olympics.com/en/sports

C. Vysokoskolsky vrcholovy sport

UPCE podobné jako dalsi ¢eské univerzity podporuje vysokoskolsky vrcholovy sport. Nové se také
zapojuje do univerzitnich lig. KTS vyhledava talentované sportovce s kvalitni vykonnosti a poté je
zacleniuje do meziuniverzitnich soutézi nebo do soutézi Standarty rektora.

UPCE se v letoSnim roce zapojila do vSech univerzitnich lig kromé futsalu a florbalu Zen. Pfestoze jsme
co do podtu studentll univerzita stfedni velikosti, podaftilo se ndm Uspésné zaclenit sportovce do téchto
soutézi i po covidové pauze.

Svetové univerzitni hry

Svétové univerzitni hry — SUH (dfive Svétova univerzidda — SU) jsou pravidelnou mezinarodni
vysokoskolskou sportovni udalosti, jejimz hlavnim organizatorem je FISU — Mezinarodni federace
univerzitniho sportu (International University Sports Federation). Svétové univerzitni hry se konaji
kazdé 2 roky a maji dvé ¢asti — zimni (ZSUH) a letni (LSUH). Jedna se poc¢tem ucastnik( o akci vétsi nez
samotné olympijské hry, pokud zrovna neni omezen pocet Ucastnikd, naptiklad vzhledem ke kapacité
poradatelské zemé i mésta. Pro soutéZ plati vékové omezeni— sportovci musi byt ve vékovém rozmezi
17-25 let a musi mit platné potvrzeni o studiu na vysoké Skole.

Tabulka ¢. 2: Prehled sportovnich disciplin letni a zimni univerziady v roce 2023

Letni univerzidada LSUH Chengdu Zimni univerziada ZSUH Lake Placid
2023 2023
Atletika Ledni hokej
Badminton Rychlobrusleni — short track
Basketbal Rychlobrusleni
Gymnastika Skoky na lyzich
Judo Snowboarding
Lukostrelba Freestyle a freeski
Plavani Krasobrusleni
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Rytmicka gymnastika Curling

Skoky do vody Severska kombinace

Sportovni strelba

Stolni tenis

Serm

Taekwondo

Tenis

Veslovani

Vodni pdlo

Volejbal
Wushu

Zdroje:  https://www.lakeplacid2023.com/sports/

https://www.2021chengdu.com/en/?cid=ssxm

Ceské akademické hry (CAH)

Ceské akademické hry jsou nejvétsi studentskou sportovni akci u nds. Jde o exkluzivni pravidelnou
soutd?, resp. mnozinu Akademickych mistrovstvi CR, kterd jsou poradatelé schopni po strance
technické, organiza¢ni a ubytovaci usporadat. CAH se mohou zU¢astnit studenti viech vysokych $kol
CR. V letognim roce reprezentovalo UPCE na CAH 44 studentd.

Akademické mistrovstvi Ceské republiky (AM CR)

Akademickd mistrovstvi Ceské republiky jsou pravidelné studentské sportovni soutéZe poradané
Ceskou asociaci univerzitniho sportu (CAUS), které probihaji kazdy rok v ptiblizné 50 sportech
a sportovnich aktivitach, mimo soutéze sportovnich svaz( Ceské unie sportu (CUS) a Svazu technickych
sport(. Studenti maji moznost vybojovat titul Akademického mistra CR pro dany rok v daném sportu
¢i discipliné. Na organizaci a zajisténi téchto mistrovstvi se podili vysokoskolské sportovni kluby,
katedry a Ustavy TV a regiondlni organizace v jednotlivych vysokoskolskych centrech. Nabidka soutézi
tak skyta Siroké moZnosti sportovniho vyZiti pro veskeré studentstvo ceskych vysokych skol, tedy nejen
pro organizované ¢leny CAUS. AM CR se zd&astriuje 90-110 studentd.

Univerzitni ligy CAUS

Projekt Univerzitni ligy zastitény CAUS je systém celoro¢nich souté?i pro studenty, jeho? zdmérem je
podpora pravidelného sportovani studentl a propojeni jejich sportovni Cinnosti se studijnimi
povinnostmi. Do projektu je zarazeno 6 kolektivnich sportli — basketbal, florbal, fotbal, futsal, ledni
hokej a volejbal. Univerzitnich lig se zic¢astfiuje 100—110 studentd.

s
ENTEERTITH
TOTRALEVA
LIE&

Univerzitni fotbalova liga (UFol)
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Univerzitni futsalova liga (UFulL) UEL

Univerzitni
futsalovd liga

Univerzitni liga ledniho hokeje (ULLH)

UMIVERZITHI
Univerzitni florbalova liga (UFL) Loy koA

)

Univerzitni basketbalova liga (UBL) —

Univerzitni volejbalova liga (UVL)

Dalsi univerzitni ligy

Kazdy rok jsou pro vysokoSkolské studenty organizovany také dalsi univerzitni a vysokoskolské ligy,
které CAUS podporuje. Nékteré ligy maji uz dlouhou tradici, dalsi postupné vznikaji. Tyto ligy nejsou
soucasti projektu CAUS ,,Univerzitni ligy”.

Jedna se o sporty: badminton, basketbal, beachvolejbal, béh na lyzZich, frisbee, florbal, futsal, golf, mala
kopand, nohejbal, plavani, stolni tenis, Serm, tenis, volejbal, vzpirani, veslovani.

D. Sport, workshopy a soutéze na UPCE

Nejvyznamnéjsi sportovni soutézi na UPCE je mezifakultni soutéZ Standarta rektora. Kromé této
tradi¢ni soutéze jsou v prabéhu akademického roku vypisovany i dalsi sportovni akce. Nékteré z nich
jsou urceny také pro Sirokou verejnost. Vétsina téchto sportovnich udalosti je zcela zdarma, ale vidy
zalezi na typu akce. Vyse pfipadného vstupného se vétsinou pohybuje v rozmezi 100-200,-K¢. Dale se
poradaji také workshopy zamérené na zdravy Zivotni styl a jégu nebo mésicni vyzvy jako Rozhybejme
univerzitu, ve které mezi sebou soutézi studenti, zaméstnanci i jednotlivé fakulty. Katedra télovychovy
a sportu organizuje vice nez 20 sportovnich akci rocné.
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Standarta rektora

Sportovni soutéZ Standarta rektora Univerzity Pardubice je ojedinélou zaleZitosti ve vysokoskolském
prostredi. Porada se kazdoro¢né jiz od roku 1958. V této prestizni soutézi mezi sebou bojuji jednotlivé
fakulty Univerzity Pardubice v mnoha sportech. Fakulta, kterd nasbird nejvice bodl ztéchto
jednotlivych soutézi, ziskdva putovni pohar rektora Univerzity Pardubice. V akademickém roce

vvs

2021/22 bylo do Standarty rektora zafazeno 17 sportovnich soutéZi v téchto sportech:

e volejbal,

e badminton,
e futsal,

e florbal,

e aerobik,

e tenis,

e squash,

e atletika,

e plavani.

Standarta rektora je uréena pro studenty i zaméstnance Univerzity Pardubice. Toto propojeni student(
a zaméstnancu je zcela jisté prinosem a zpestfenim soutéze, jejimz cilem je kromé soutézniho zapoleni
také motivace k pohybu a propagace sportu jako takového. Vsechny soutéze Standarty rektora jsou

vvs

zdarma a kazdorocné se jich tc¢astni 600—800 soutézicich.

E-sport

E-sport je zkratka pro elektronicky sport. Jde o organizované soutézni hrani jednotlivych hracd nebo
tym, v jakékoliv hie, na jakékoliv platformé (PC, konzole, mobil). SoutéZe maji jasna pravidla a Ucastnit
se jich mohou jak amatérsti, tak profesionalni hraci. Pfestoze se jedna o nepohybovou aktivitu, fadi se
mezi sportovni soutéze a v poslednich letech ziskava stdle na vétsi popularité.

Na Univerzité Pardubice zatim tato sportovni odnoZ neni pfimo strukturalné zarazena. V soucasné
dobé je e-sport na univerzité organizovan predevsim samotnymi studenty, ktefi mimo jiné od roku
2019 pofadaji vtomto sportu derby s nedalekou Univerzitou Hradec Kralové. Tato derby maji vidy
skvélou atmosféru a sledovanost.

E. Univerzitni sportovni klub Pardubice, z.s.

Univerzitni sportovni klub Pardubice je spolek spolupracujici s Univerzitou Pardubice. V rdmci své
¢innosti nabizi mimo jiné studentim univerzity moZnost stat se ¢leny klubu a vyuZit jeho sportovni
nabidky v jednotlivych oddilech. Zaméreni klubu je prevainé v roviné rekreacniho sportu. Klub je
kapacitné vzhledem ke svym ¢asoprostorovym moznostem omezeny. Clenskd zakladna USK je cca 100
studentti, 80 zaméstnanct a 150 osob z Siroké vefejnosti.

V soucasné dobé nabizi moznost sportovani v 11 oddilech:

e Aerobik,
e Badminton,
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e Basketbal,

e Florbal,

e Futsal,

e Indoor cycling,
e Kanoistika,

e Stolni tenis,

e Tenis,

e \Veslovani,

e Volejbal.

F. Volnocasové sportovni aktivity

Posilovna Katedry télovychovy a sportu

Studenti mohou ve svém volném case navstévovat za zvyhodnénou cenu posilovnu na Katedre
télovychovy a sportu. Posilovna je velmi dobfe vybavena a je uréena pouze pro studenty
a zaméstnance univerzity. Kazdy semestr ji navstévuje cca 150 sportovcti a poptavka vyrazné prevysuje
kapacitni moznosti posilovny. Oteviraci doba posilovny je v pracovni dny v odpolednich hodinach.
V dopolednich hodinach je posilovna vyuzivana pro vyuku povinnych a volitelnych predméta.

Prondjem sportovnich prostort Katedry télovychovy a sportu

Sportovisté Katedry télovychovy a sportu jsou v dobé, kdyZ nejsou vyuzivana pro vyuku, pronajimana
jak verejnosti, tak studentim a zaméstnanclm Univerzity Pardubice. Obé cilové skupiny vyuZivaji
predevsim pronajem badmintonovych kurtl, multifunkéniho hfisté a kurtd na beachvolejbal.

G. Univerzita tretiho véku

Univerzita tretiho véku (U3V) je specifickym programem celoZivotniho vzdélavani zajmové
orientovanym. Zdakladnim poslanim U3V je otevfeni univerzitnich zdroji poznatkd, védomosti
a dovednosti osobam v postproduktivnim véku a mezigeneraéni uceni. Program celoZivotniho
vzdélavani Univerzita tretiho véku je zpravidla urc¢en zdjemctm, ktefi dosahli diichodového véku a maji
stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.

Zachovavani primérené aktivity a télesné zdatnosti s sebou nese zlepseni kvality Zivota seniord.
Univerzita tfetiho véku na KTS funguje jiz pfes 10 let a je spojena s Dopravni fakultou Jana Pernera.

Studenti U3V maji pravidelné 1x tydné hodinu TV. Pro studenty je vZdy pfipraven pestry program, kdy
od kazdého sportu vyzkousi jeho zaklady — jogu, posilovani zdkladnich svalovych partii, indoor cycling,
veslarské trenazéry, kruhové tréninky, posilovnu, cvic¢eni s nacinim, psychomotorické hry, badminton,
stolni tenis aj. U3V se zuc¢astriuje 20-25 seniord.
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2. Zaméstnanci UPCE

Sport zaméstnancl je dileZitou souéasti univerzitniho Zivota, a to nejen jednotlivc(, ale mlze byt také
pojitkem rdznych pracovnich zaméreni zaméstnancu ¢i pojitkem napfic fakultami. Z hlediska socialniho
aspektu a institucionalni soundlezitosti Ize povazovat za velmi cenné také poradani nepravidelnych
sportovnich akci a riznych pohybovych aktivit pro zaméstnance.

Sportovni akce nejsou uréeny pouze studentlm univerzity, ale Ucastnit se jich mohou také
zaméstnanci. V prlibéhu akademického roku jsou vypisovany akce, jejichZ cilem je vyzva k pohybu
a také posilovani soundlezitosti s univerzitou. Konaji se:

o workshopy zamérené na zdravy Zivotni styl,

e jogova cviceni,

o mésicni béZecké vyzvy jako Rozhybejme univerzitu,

e specialni sportovni akce pro fakulty Univerzity Pardubice,
e vyjizdky na kanoich/paddleboardech,

e outdoorové aktivity,

e jOgové vecery,

e dalSi sportovni akce.

A. Standarta rektora
Zaméstnanci Univerzity Pardubice maji moZznost zdarma se zuc¢astnit soutézi Standarty rektora. Jak jiz
bylo uvedeno vyse, soutéz Standarta rektora probiha na univerzité jiz 63 let. V této soutézi mezi sebou
bojuji jednotlivé fakulty Univerzity Pardubice v mnoha sportech a fakulta, ktera nasbira nejvice bodu z
téchto jednotlivych soutézi, ziskava putovni pohdr rektora Univerzity Pardubice. SoutéZe se Ucastni jak

vvs

zaméstnanci univerzity, tak studenti. Kazdorocné je vypisovano 16—20 sportovnich soutézi.

B. Univerzitni sportovni klub Pardubice, z.s.
Kromé studentl Univerzity Pardubice mohou nabidky USK vyuZit také zaméstnanci. Nékteré oddily
USK, resp. jejich hodiny jsou navic uréeny pouze pro zaméstnance, patii sem zejména lekce powerjogy
nebo badmintonu. Ackoliv je USK nezdvislou instituci, propojeni a spoluprace s univerzitou v oblasti
sportu je zejména pro zaméstnance benefitem a nabizi jim sportovani za vyhodnych podminek.

C. Posilovna Katedry télovychovy a sportu
Zameéstnanci univerzity mohou v odpolednich hodinach navstévovat za vyhodnou cenu posilovnu KTS.
Posilovna je velmi dobfe vybavena a je uréena pouze pro zaméstnance a studenty Univerzity Pardubice.
Zameéstnanci tento typ pohybové Cinnosti vyuZivaji radi a v cetné mire.
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D. Prondjem sportovnich prostor( Katedry télovychovy a sportu
Sportovisté Katedry télovychovy a sportu jsou v dobé, kdyZ nejsou vyuzivdna pro vyuku, pronajimdna
jak verfejnosti, tak studentim a zaméstnancim Univerzity Pardubice. Obé cilové skupiny vyuZivaji
predevsim prondjem badmintonovych kurtt, multifunkéniho htisté a kurtl na beachvolejbal.

3. Verejnost/region (treti role)

A. Sportovni akce, workshopy, pfiméstské tabory a sportovni pripravka

Priméstské tabory

Priméstské tdbory v prazdninovém programu soucasnych déti maji neodmyslitelné misto. Déti
spole¢né sportuji, u¢i se novym vécem, kreativné tvori, navazuji nové socialni kontakty, musi se
interagovat s novymi lidmi a pracuji ve skupiné.

Priméstské tabory porada Katedra télovychovy a sportu jiz nékolik let. Kapacita tabora se pohybuje
v rozmezi 70-80 déti. Tabory jsou urceny predevsim pro déti zaméstnancl univerzity za zvyhodnénou
cenu, ale pokud to kapacita dovoli, i pro rodinné pfislusniky.

Sportovni pripravka

Cilem sportovni pripravy déti je vybudovat pozitivni vztah ke sportu jako celoZivotni aktivité, polozit
zaklady pro pozdéjsi trénink, najit kamarady a vytvofit si Zivotni ndvyky. Sport je realizaci ditéte, béhem
které proziva radosti vyhry i horkost prohry, stejné jako pocit vitézstvi po ndrocném tréninku. Ui se
pohledu na sebe sama a uci se respektovat pravidla a hrat podle nich.

Sportovni pfipravku pro déti porada KTS od roku 2016. Jedna se o vSesportovni pfipravu déti ve véku
od 4 do 10 let. Hodiny jsou zamérené na veskeré sportovni motorické zaklady — gymnastika, atletika,
hry i psychomotorika. Pfipravka byla prvotné cilena na déti zaméstnanc(, ktefi maji i pfednostni
moznost prihlaSeni, ale nyni je nabizena i détem z fad verejnosti. Posledni roky také jiz nasi byvali
studenti privadéji do pripravky své déti. Kapacita sportovni ptipravky se pohybuje v rozmezi 25-30
déti.

B. Prezentace sportu UPCE na vefejnosti

V ramci riznych prezentaci Univerzity Pardubice verejnosti je také prezentovan univerzitni sport, kam
patfi predevsim:

e Univerzitni béh,

e Sportovni park Pardubice,

e Nocvédcd,

e Védecko-technicky jarmark,

e  Pfiliv—akce pro studenty 1. ro¢nikd.

18



Univerzitni béh

V fijnu v rdmci Pardubickych slavnosti je pofadan Univerzitni béh, dfive Béh nadéje — charitativni béh,
ktery se bézi v centru mésta. Tento béh je pokracovdnim béhu Terryho Foxe, ktery byl sportovné-
humanitarni akci, ktera se svého ¢asu zrodila v Kanadé.

Vytézek akce je uréen na podporu vyzkumu lécby rakoviny. Kazdorocné se ho zlcastriuje cca na 400
bézcu.

Béh je organizovan ve spolupraci s méstem Pardubice a Klubem onkologicky nemocnych.

Sportovni park Pardubice

Od roku 2016 porada mésto Pardubice Sportovni park. Tato akce navazuje na Uspésnou akci Olympijsky
park Pardubice, kterého se béhem 17 dni zucastnilo pres 350 tisic navstévnikd. A tak vznikla ve
spolupraci se sportovnimi oddily a kluby nova pardubicka tradice — 9 dni plnych sportu, a to vidy
béhem druhého srpnového tydne v krasném prostiedi parku Na Spici. Katedra télovychovy a sportu,
resp. univerzitni sport je prezentovan bannery, propagacnimi materidly, sportovni opici drdhou pro
déti, veslarskymi trenazery, letacky UPCE aj. a je soucasti jednoho ze stanovist tohoto parku.

C. Moinost vyuZiti sportovist univerzity dalSimi subjekty

Sportovisté Univerzity Pardubice si mlZe vefejnost pronajmout v dobé, kdy neprobiha vyuka studentd,
sportovni soutéze Ci sportovni akce KTS. K rezervaci prondjmu slouzi rezervacni systém, kde si dana
organizace, skupina Ci jedinec mohou zarezervovat jim vyhovujici ¢as. Rezervacni systém Ize najit na
strankach Univerzity Pardubice na adrese https://rezervace-sport.upce.cz/.

Jednotlivé organizace i skupiny sportovcd si mohou pronajmout prostory narazové nebo k pravidelné
sportovni ¢innosti. Nékteré skupiny jiz pravidelné poradaji nejen tréninky a soutéze, ale i vicedenni
turnaje.

K nejvétsim pronajimateldm univerzitnich sportovist patfi USK Pardubice, TJ Sokol Polabiny I, HC
Dynamo Pardubice, KIN-BALL Pardubice a mnohé dalsi.

19


https://rezervace-sport.upce.cz/

Hledisko infrastruktury a kapacity

Dostupna sportoviste

Sportovni infrastrukturu na UPCE Ize rozdélit na vnitfni a venkovni sportovisté, které vyuZivaji studenti,
zaméstnanci a verejnost pfi realizaci sportovnich a rekreacnich aktivit jak na vykonnostni a amatérské
urovni, tak na drovni plnéni si studijnich sportovnich povinnosti.

A. Vnitfni sportovisté

Sportovni hala T1
Sporty: sportovni akce, micové hry, raketové sporty

Rozméry: 43 x 26 m, halu Ize rozdélit sitémi na tti sektory
(volejbalové kurty)

Povrch: lita podlaha — polyuretan

Vybaveni: svételnd tabule, pult rozhod¢iho, florbalové
mantinely, skldpéci basketbalové kosSe, badmintonové
stojany (7 kurt(l), branky na futsal (hazenou), branky na
florbal, 230 V, opticka sit

Sportovni hala T2
Sporty: sportovni akce, micové hry, raketové sporty,
aerobik, j6ga

Rozméry: 36 x 24 m, halu lze rozdélit siti na dva sektory
(volejbalové kurty)

Povrch: parkety

Vybaveni: svételnd tabule, pult rozhod¢iho, badmintonové
stojany (6 kurt), branky na florbal, ozvuceni, 230 V,
opticka sit

Posilovna
Sporty: posilovani a cviceni

Povrch: koberec

Vybaveni: posilovaci véz, posilovaci stroje, tréninkové osy,
soutézni osy, jednorucni Cinky, orbitreky, béZzecké pasy,
indoor cyclingova kola, veslovaci trenaZery, boxovaci pytel,
TRX, ozvuceni, zrcadla, klimatizace
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Zrcadlovy sal
Sporty: joga, aerobik, indoor cycling, stolni tenis, TRX,
Upolové sporty, lukostielba

Rozméry: 15 x 10 m
Povrch: parkety

Vybaveni: fitbally, bosu, TRX, indoor cyclingova kola, stoly
na stolni tenis, trampolinky, tatami, zrcadla ozvuceni,
klimatizace

B. Venkovni sportovisté

Multifunkéni hristé

Sporty: futsal, hazend, volejbal (2 kurty), kosSikova, inline
brusle,

Rozméry: 44 x 24 m

Povrch: umély — Sportcourt

Vybaveni: branky na hazenou (futsal)

Tenisovy kurt
Sporty: tenis, inline brusle

Rozméry: 36 x 18 m

Povrch: umély — Bergo

Volejbalovy kurt
Sporty: volejbal

Rozméry: 24 x 15 m
Povrch: antuka

Vybaveni: empire pro rozhodciho, zdroj vody na kropeni
kurtu
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Beachvolejbalové kurty
Sporty: beach volejbal, doplfikové cviceni a posilovani

Rozméry: 48 x 14 m
Povrch: pisek

Vybaveni: 2 kurty, zdroj vody na kropeni kurtu, sprcha

C. Areal vodnich sportl a tenisu

Tenisové kurty
Sporty: tenis

Rozméry: 40 x 50 m
Povrch: antuka

Vybaveni: 3 kurty, 3 empire pro rozhodciho, zdroj vody na
kropeni kurt(

Tenisovd sténa
Sporty: tenis

Rozméry: 25 m

Povrch: asfalt

Lodénice
Sporty: vodni sporty

Rozméry: 15 x 27 m

Vybaveni: veslatské lodé, lodé na rychlostni kanoistiku, kanoe
na turistiku, paddleboardy
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Molo
Sporty: veslovani, kanoistika, paddleboarding

Rozméry: 3,5x16,5m

Vybaveni: vodni gardz, schidky

Know-how osob na Katedre télovychovy a sportu Univerzity Pardubice

Vyuku télesné vychovy na UPCE zajistuje KTS pro studenty sedmi fakult. Sedm asistentd (véetné
vedouciho KTS a tajemnika) a Ctyti externi pracovnici zajistuji vyuku povinnych a volitelnych predmétd
na UPCE, povinnych a volitelnych kurz( a podileji se také na ¢innosti Univerzitniho sportovniho klubu
(USK). Asistenti KTS maji trenérské a rozhodcovské licence pro vyuku pfedmétli povinné télesné
vychovy. KaZdy asistent ma specializaci na urity sport a je jeho garantem.

Asistenti KTS jsou také zapojeni do projektu UNIS. Sportovclim v projektu nabizeji trenérské, kondicni
i vyZivové konzultace, véetné doplnkd stravy, kompenzacniho ¢i dechového cviceni.

Asistenti dale pofddaji zdvody a turnaje v rdmci Standarty rektora a organizuji reprezentaci UPCE na
CAH a AM CR. Vedou a trénuji tymy Gcastnici se univerzitnich lig v lednim hokeji, fotbalu, florbalu,
volejbalu a basketbalu.
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Stanoveni cild v oblasti rozvoje univerzitniho sportu — Navrhova ¢ast
(TO BE)

Strategicky zdmér Univerzity Pardubice na obdobi do roku 2031 ma ve tfeti z hlavnich priorit uvedeno,
zaméstnancl je zahrnuta do Strategické priority P3.4 Zajisténi kvalitnich, mezinarodné srovnatelnych
pracovnich podminek a prostredi a péce o vsestranny rozvoj pracovnik( a sladéni jejich profesniho a
osobniho Zivota, podporovana aktivitou P3.4/A1 Zajisténi stabilnich, transparentnich pracovnich
podminek, kvalitniho pracovniho a socidlniho prostfedi, moderniho védeckého zdzemi a dalSich
infrastrukturnich sluzeb na vysoké, mezinarodné srovnatelné urovni jako jeden z predpoklad( co
nejkvalitnéjsiho vykonu cinnosti zaméstnancl. Péce o vsestranny rozvoj a stabilitu pracovnikd a
podpora sladéni jejich profesniho a osobniho Zivota.

Jako pata z hlavnich priorit od roku 2021 na Univerzité Pardubice je uvedeno Posilovani spole¢né
identity a znacky, pfiéemz podpora sportu je zahrnuta do Strategické priority 5.1. Udrzitelny rozvoj
a vzajemna integrita s dopadem na spolec¢nost, a je podporovana Aktivitou P5.1/A1 Posilovani prvkd
udrzitelného rozvoje, ochrany Zivotniho prostiedi a zdravého Zivotniho stylu ve vSech vykonavanych
¢innostech. Zapojeni do narodnich ¢i mezinarodnich siti zabyvajicich se touto tematikou.
Implementace relevantnich témat do vzdélavacich aktivit pro studenty a zaméstnance univerzity i pro
verejnost.

V souladu se strategickymi dokumenty a fakty uvedenymi v analytické ¢asti dokumentu byly uréeny
nasledujici tfi strategické cile pro rozvoj télovychovy a sportu na UPCE. Prvni strategicky cil je zaméren
na studenty UPCE, druhy strategicky cil na zaméstnance UPCE a treti strategicky cil na rozvijeni
spoluprace ve sportovni oblasti a propagaci sportu na verejnosti.

Vsechny strategické cile se déli na kratkodobé cile do 1 roku (do roku 2023), stfrednédobé cile 1-5 let
(2024-2028), dlouhodobé cile 5-10 let (2028-2032).

Navrhova cast koncepce sportu klade dlraz predevsim na cile, které by mély byt splnény
v kratkodobém a stfednédobém casovém horizontu.

Strategicky cil 1 —Studenti UPCE

Aktudlni doporuceni odborné skupiny HEPA (Evropska sit propagujici zdravi podporujici fyzické aktivity
— Health-Enhancing Physical Activity — spadajici pod WHO) v rdmci EU zohledruje vytvoreni pfi viech
stupnich skol takovych programu, které umozni pét hodin pohybové aktivity tydné, idedIné vychazejici
z mistnich specifik a tradic. Doporuceni vychazi ze zjiSténi, Ze az 85 % pohybovych aktivit je realizovano
ve Skolach.

Zdroj: https://www.msmt.cz/sport-1/koncepce-podpory-sportu-2016-2025

Tento pFistup umozni zavadét moderni a atraktivni formy sportu dle zdjmu studentll, podporovat
sportovni studentsky Zivot. Je tedy potfeba podporovat a rozsifovat volnocasové télocvicné
a sportovni aktivity. Aby tato tradi¢ni a funkéni nabidka sportovnich aktivit zasahla co nejvice studentd,
je potfeba vyznamné posilit a stabilizovat jeji financni zabezpeceni, v idedlnim pripadé ji nabizet
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studentdim zdarma. Jednim z hlavnich cild sportovani student(l je zapojeni co nejvétsiho poctu
studentd do sportovnich soutéZi a zadlenit je do univerzitnich soutézi, univerzitnich lig, vrcholové
sportovce do projektu UNIS. Vyznam sportovnich soutézi je nenahraditelny, mj. v Sifeni ideje fair play.
KTS je programové a kreativné aktivni pfi vyhledavani sportovci na vrcholové nebo univerzitni Grovni.
Od této Cinnosti si slibuje nejenom zvyseni vykonnosti sportovcd, ale i vyssi pocet sportujicich student
na UPCE.

Rozsiteni sportovni nabidky by mélo byt vzdjemné provazané, coz se tyka i zvySené miry vyuziti on-line
forem vzdéldvani (e-learningu, streamovanych forem pfednasek, on-line studijnich podpor a dalsich
material( atd.).

V jednotlivych pfedmétech télesné vychovy a studijnich programech pak hledat rovnovdahu mezi
tradi¢nimi a online formami vzdélavani jakozto prvku poskytujiciho doplnéni a dalsi rozvoj vzdélavaciho
procesu.

Navrh opatreni

A. Vyuka TV

Krdtkodobé cile
- Povinna TV — udrZeni ve vSech studijnich programech.
- Volitelna TV — udrZeni ve vSech studijnich programech.
- Sportovni kurzy — znovu nabidnout studentdm sportovni kurzy po pandemii covidu-19.
- Vytvofit a vyhodnotit osobni dotazniky pohybovych aktivit student.
- Propagace sportu a zdravého Zivotniho stylu.
- E-learning — vyufziti systému MS Teams ve vyuce TV.

Strednédobé cile
- Povinna TV — zarazeni télesné vychovy do nové akreditovanych studijnich programd.
- Volitelna TV — aktualizace vyuky — nabidky, trendy, poptavka.
- Vytvofrit databazi sportovcd UPCE.
- Nadale prohlubovat a rozvijet spolupraci se Sportovnim gymnaziem Pardubice. Studenti
sportovniho gymnazia jsou potencionalni uchazedi o stavajici a nové vzniklé studijni
programy na UPCE, pfedevsim o studium specializace Ekonomika regionalniho sportu.

Dlouhodobé cile
-V ramci moznosti navySovat pocty hodin pohybovych aktivit na univerzité.
- Zaclenéni alespon 180 studentl do USK Pardubice.
- Zaclenéni alesporn 800—900 studentll do soutézi Standarta rektora a univerzitnich lig.
- Vytvofit vhodné podminky pro socialné, ekonomicky a fyzicky znevyhodnéné studenty.
- Podpora sportovnich Uspéchi studentd, sifeni dobrého jména UPCE.
- Podporovat handicapované sportovce — spoluprace s APUPA.
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B. Vrcholovy sport

Krdatkodobé cile
- Zaclenéni alespon 80 sportovcl do univerzitnich lig.
- Podporovat sportovce v jejich aktivni G¢asti na CAH a zapojeni pFes 50 sportovc.
- Zvysit pocet aktivnich sportovc(l a jejich G¢asti na AM CR, ptipadné univerziady — alespof 100
sportovcl.
- Udrzeni kvdty zarazenych sportovcl do projektu UNIS.
- Prezentace univerzity a projektu UNIS ve smyslu podpory sportovci.
- Vyuziti potencialu vrcholovych sportovci k propagaci UPCE.
- Zajistovani benefit programu pro zapojené sportovce v projektu UNIS.
- Propagace sportu a zdravého Zivotniho stylu.
- Prevence uZivani navykovych latek ve sportu.

Strednédobé cile
- Zviditelnit vrcholové a vykonnostni sportovce u vedeni Skoly a jednotlivych fakult.
- Podporovat vrcholové sportovce neolympijskych sportd.
- Dbat na duadlni kariéru a psychohygienu vrcholovych sportovcl v projektu UNIS.
- Podporovat systém zdravotni péce sportovcl v projektu UNIS.
- Propagovat podporu vrcholovych sportovci ze strany UPCE, UNIS, MSMT, VSC Victoria.
- Spolupracovat se sportovnimi svazy podporovanych sportovct v projektu UNIS.

Dlouhodobé cile
- Propagovat podporu vrcholovych sportovci ze strany UPCE, UNIS, MSMT, VSC Victoria.
- Podpora sportovni pfipravy reprezentantd a jejich Gcasti na vrcholnych mezinarodnich
soutézich (OH, MS, ME a jejich kvalifikace).

C. Volnocasové aktivity

Kratkodobé cile
- Workshopy — obnova tradi¢nich sportovnich seminara po covidu-19 v poctu 1 az 2 workshopy
v pribéhu akademického roku.
- Restrukturalizovat nabidku volnocasovych aktivit dle zajmu studentd.
- Zaclenit vyssi pocet studentl do trénink( na univerzitni ligy.

Strednédobé cile
- Zvysit pocet studentl zapojenych do univerzitnich soutézi.
- Propagovat sport a zdravy Zivotni styl.
- Rozsifovat organizovanou nabidku volnocasovych sportovnich aktivit pro studenty.
- E-sport —rozvijet spolupraci mezi KTS a studenty UPCE.
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Dlouhodobé cile
- Zaclenit studenty do univerzitnich lig.
- Sport jako soucast zdravého Zivotniho stylu — vytvaret workshopy o vyZivé, sportovnim planu,
pohybu jako soucasti Zivota.

Strategicky cil 2 —Zaméstnanci UPCE

Pravidelné provadéna sportovni aktivita je jednim ze zakladnich prvkd zdravého Zivotniho stylu, ktery
ma bezprostredni vliv na dusSevni a télesné zdravi. Dospélym jedincim prinasi pravidelna pohybova
aktivita spoustu benefit(, napfiklad nizsi riziko umrti, lepsi fyzicka kondice, zpomaleni pfibyvani na vaze
nebo jeji snizeni, zlepseni fyzickych funkci.

Navrh opatreni

Krdtkodobé cile
- Propagace KTS jako centra pohybu.
- Vyhodnoceni stavajici nabidky sportl pro zaméstnance a navrh jeji inovace dle zajmu.
- Sport jako soucast zdravého Zivotniho stylu — edukace, workshopy, jéga v kazdodennim
Zivoté.
- Podpofit samostatnou pohybovou aktivitu zaméstnancd.
- Zvysit pocet zaméstnancu zapojenych do univerzitnich sportovnich soutézi.
- Zlepsit informovanost zaméstnancu o sportovni nabidce na UPCE.

Stfednédobé cile
- Propagovat podminky a vyhody sportu jako soucasti kvalitnéjsiho a zdravéjsiho Zivota
zaméstnancl s cilem zvysit povédomi a zajem o pohybovou aktivitu rizného typu.
- Restrukturovat nabidku sport a pohybovych aktivit pro zaméstnance a zajistit jejich
dostatecnou propagaci.
- Dle zajmu zaméstnancl pripravit nové vzniklé sportovni aktivity.
- Podpora télovychovnych, sportovnich a turistickych akci a kampani.

Dlouhodobé cile

- Sport jako kompenzace dusevni prace, stresu.

- Podpora systému vzdélavani odbornik( ve sportu.

- Vytvorit podminky pro zajisténi vétSiho mnoZstvi aktivné sportujicich zaméstnanc(
a rozdéleni aktivit pro zaméstnance podle véku a fyzickych predpokladd.

- Zavést specialni cviCeni pro starsi a pokrocilé pro kompenzaci stav( vzniklych sedavym
zpUsobem zaméstnani.

-V ramci sportovnich akci bude mj. podporovano zapojeni do narodnich ¢i regiondlnich
kampani (napf. Deset tisic krok(, Do prace na kole a jiné).
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- Podpora sportu jakoZto prvku posilujiciho soudrZznost a soundleZitost zaméstnancl s UPCE a
jejimi strategickymi cily.
- Rozsifovani nabidky kompenzacnich cviceni.

Strategicky cil 3 — Verejnost/region (treti role)

vvvvv

o zapojeni vsech cilovych skupin (déti a mladistvych, dospélych, senior(, zdravotné handicapovanych
apod.) do pohybovych aktivit, a to bez ohledu na Uroven fyzické zdatnosti Ci socidlni status jedince.

Navrh opatreni

Kratkodobé cile — sportovni akce
- Détsky den — propagace sportu.
- Den Senior(l — seniofi nasi doby jsou velice aktivni a maji chut zit aktivnim zplsobem Zivota.
- Spoluprace se ZS a SS — inovativni prvky ve vyuce télesné vychovy.

Strednédobé cile

- Rozsifit spolupraci se Sportovnim gymnaziem Pardubice.

- Zintenzivnéni spoluprace s méstem Pardubice a Pardubickym krajem.

- Obnovit charitativni béhy — béhem pandemie covidu-19 se vlivem doporuéenych zdravotnich
opatreni tato kolektivni aktivita z vefejného prostoru vytratila.

- Usporadani akce Den s malymi sportovci — propagace zdravého Zivotniho stylu a pohybovych
aktivit mezi zaky tzv. primarniho vzdélavani

- Den pro SS aneb sportovani na vysoké — studenti SS by si mohli vyzkouset sportovani
v prostorach UPCE.

Dlouhodobé cile
- Sport jako soucast zdravého Zivotniho stylu — edukace, workshopy.
- Podpora télovychovnych, sportovnich a turistickych akci, kampani, testovani a ovérovani
fyzické zdatnosti Siroké verejnosti.
- Propagace dobrého jména Univerzity Pardubice skrze sportovni aktivity a vysledky dosazené
studenty v individualnich i kolektivnich sportech.
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Strategicky cil 4 — Infrastruktura a kapacita

A.

Infrastruktura

Vzhledem k intenzivnéjsi podpore univerzitniho sportu ze strany vlady CR a zvy$ujicimu se zajmu
studentd a zaméstnancd UPCE o sport, je otazka koncepéniho rozvoje sportovni infrastruktury vysoce
aktudlni. Nejblizsim cilem je dalsi rozsifeni stavajici kapacity posilovny, a to rekonstrukci sou¢asného
skladu materialu a vybudovanim aerobniho salu v suterénu KTS, dale modernizace beachvolejbalovych
kurt a multifunkcéniho hristé. Dalsi vizi je vystavba atletické drahy (200 m), jez by vytvofila dalsi zazemi
pro vyuku studijnich program( a rozsifi nabidku dalsich sportd.

Navrh opatfeni

Kratkodobé cile

Inovovat sportovni nacini a vybaveni.

Zajistit udrzbu a provoz sportovnich zafizeni.

Zajistit maximalni ¢asovou vytizenost télovychovnych areal( UPCE.

Podporovat pravidelné sportovni a organizacni ¢innosti v télovychovnych arealech.

Strednédobé cile

Prabézna modernizace pfistroju a vybaveni pro sportovni reprezentaci.
Pravidelnd udrzba stavebné-technického stavu stdvajici infrastruktury.

Navyseni kapacity stavajici posilovny — vybudovani aerobniho salu v suterénu KTS.
Modernizace beachvolejbalovych kurt(.

Dlouhodobé cile

Rekonstrukce venkovniho multifunkéniho hfisté.

Realizovat vystavbu atletické drahy (200 m).

V rdmci moZnosti modernizovat univerzitni télovychovny areal.

Rozsifovat hristé/sportovisté o nové hraci prvky a dalsi sportovni mobiliaf v kampusu UPCE
(napft. lezecké stény, street workout, fit stezky zdravi atd.), které umozni tato zafizeni vyuzivat

v souladu s trendy volnocasovych pohybovych aktivit.

Kapacita

Asistenti KTS maji trenérské a rozhodcovské licence pro vyuku predmétl povinné a volitelné télesné
vychovy. Kazdy asistent ma specializaci na urcity sport a je jeho garantem.
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Navrh opatreni

- Prohlubovat spolupraci s odborniky na stdvajici a nové zavadéné sportovni aktivity na
univerzité. Vyuzivat modernich poznatk( externich trenérd, instruktor( ¢i lektor(.

- Spolupracovat s trenéry z vyznamnych regionalnich sportovnich klub( z Pardubického kraje a z
Kralovéhradeckého kraje.

- Udrzovani a rozsifovani trenérskych, rozhodcovskych a cvicitelskych licenci u vSech pracovniki
KTS.

-V pripadé podstatného navyseni studentl zapsanych v predmétech povinné a volitelné télesné
vychovy a sohledem na rozpoctové mozZnosti UPCE vypsat vybérové fizeni na
asistenta/asistentku KTS na hlavni pracovni pomér.
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MozZné financni zdroje pro realizaci podpory sportu na Univerzité
Pardubice

Hlavni cilovou skupinou sportu a télesné vychovy na Univerzité Pardubice jsou studenti, ktefi maji
zapsany néktery z predmétd, jejichz vyuku zajistuje Katedra télovychovy a sportu. Povinny pfedmét
Sport a télesna vychova md v bakalafskych studijnich programech 6 fakult Univerzity Pardubice.
Vétsina student( vsech fakult si mGzZe v kazdém semestru zapsat jeden volitelny sport, pracovisté KTS
jich v letnim semestru 2022 vyucovalo 19.

Finanéni prostfedky Univerzity Pardubice jsou prerozdéleny samostatné hospodafricim soucastem, tzn.
i Katedre télovychovy a sportu. Naklady na provoz jsou rozpocétovany v poméru uZivatell — soucet
poctu studentl. Katedra télovychovy a sportu jako samostatné hospodafici souéast univerzity
sestavuje svUj dil¢i rozpocet na kalendarni rok, ktery je schvalovan vedenim Univerzity Pardubice.

Z financnich prostfedkd Univerzity Pardubice budou i nadale hrazeny naklady na zajisténi sportovni
reprezentace studentt, ktefi se Ucastni Ceskych akademickych her a dal3ich akademickych prebord.
Studenti v kolektivnich a individudlnich sportech propaguji a Sifi dobré jméno Univerzity Pardubice
a akademického sportu. Nejlepsi z nich jsou zapojeni do projektu UNIS, ktery koordinuje MSMT.
Projekt mimo jiné zajistuje stipendia pro vybrané vrcholové sportovce a zarover financné podporuje
univerzitni koordinacni tym.

DuleZitou soudasti rozpoctu Katedry télovychovy a sportu Univerzity Pardubice je ostatni hlavni
¢innost. KTS Uzce spolupracuje s Univerzitnim sportovnim klubem. USK je nejvétSim najemcem
sportovnich zafizeni, ve svych 11 oddilech sdruZuje prfedevsim studenty a zaméstnance Univerzity
Pardubice. Do rozpoctu katedry dale pfispivaji dalsi najemci z fad oddil nebo individudlnich sportovcd.
Z prostredku ziskanych z prondjma jsou hrazeny predevsim energie, naklady na udrzbu sportovist a
nakup sportovniho materidlu. DuleZitou soucasti rozpoctu KTS je doplikova cinnost. Jedna se
predevsim o poradani akci pro studenty, zaméstnance a pfipadné verejnost, poradani priméstskych
taborl se sportovni tematikou, workshopy, kurzy jégy a dalsi akce pohybového charakteru.

Benefitem pro studenty a zaméstnance Univerzity Pardubice je moZnost prondjmu sportovist za
zvyhodnénou cenu s vyuZzitim rezervacniho systému. Rezervace je moznd v dobé, kdy zafizeni nejsou
vyuzivana na vyuku, sportovni ¢innost oddild nebo komercni pronajmy.

Navrh opatreni

- Hlavni zdroj financovani KTS bude i naddle z prostfedkl rozpoctu Univerzity Pardubice.

- Zviceletého projektu UNIS bude probihat podpora studentl s vynikajici sportovni vykonnosti
a koordinacniho tymu univerzity.

- Zprostfedkd Univerzity Pardubice a z Ceské asociace univerzitniho sportu bude financovana
podpora student(l, ktefi reprezentuji univerzitu na CAH, akademickych mistrovstvich a
mezinarodnich akademickych mistrovstvich. Katedra télovychovy a sportu bude vyvijet
maximalni Gsili pro ziskani sponzor( akademické reprezentace univerzity.
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USK vzhledem k pocetné clenské zakladné, aktivni sportovni vykonnostni Cinnosti bude
vyuZivat grant(l a dotaci z Narodni sportovni agentury, Ceské asociace univerzitniho sportu,
Krajského Uuradu Pardubice a Magistratu mésta Pardubice.

UPCE bude i naddle spolupracovat s Univerzitnim sportovnim klubem. USK sdruZuje studenty
a zaméstnance univerzity, Uzce je propojena i persondlné v podobé zajisténi trenérl
a cviciteld.

Vyresit partnerskou spolupraci predevsim s hokejovym tymem Riders Pardubice a dale s HC
Dynamo Pardubice a BK Pardubice.

V pfipadé zajisténych a zpracovanych stavebnich podkladl Ize zazadat o finanéni podporu
Narodni sportovni agenturu, ktera disponuje ucelovymi prostredky na tyto projekty.

Akce malého rozsahu se budou financovat z vlastnich prostfedkd univerzity (prestavba
stavajiciho skladu na aerobni sal aj.).

Dalsi rozsifeni infrastruktury sportovist univerzity zaleZi na ziskani potrebnych financnich
zdroju.
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Shrnuti koncepce univerzitniho sportu na Univerzité Pardubice

Predkladand koncepce univerzitniho sportu je prevazné strednédobého vyhledu a je nutné pravidelné
vyhodnocovat jeji napliovani tak, aby hodnoceni navazovalo na planovani viceletého rozvoje a
financovani sportu. Prlibézné vyhodnocovani bude pojato jako komplexni hodnoceni, na jehoZ zakladé
muze dojit k aktualizaci koncepce.
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Zkratky

Zkratka PIné znéni

UPCE

KTS

USK

CAH

AM

OH

LOH

usv

¢aus

Univerzita Pardubice

Katedra télovychovy a sportu

Univerzitni sportovni klub, z.s.

Ceské akademické hry

Akademicka mistrovstvi CR

Olympijské hry

Letni olympijské hry

Univerzita tretiho véku

Ceska asociace univerzitniho sportu

Ceska unie sportu

Stredni skola

Zakladni skola
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