Benefity v ramci projektu UNIS 2026

Sportujici studenti v ramci projektu UNIS mohou vyuzivat sportovni, rekondic¢ni ¢i konzultaéni benefity.

Sportovni benefity:

e Volny vstup do posilovny
e VyuZiti sportovniho aredlu univerzity zdarma dle rozvrhu KTS

Regeneracni sluzby a pomticky:

e Fyzioterapie, masérské a regeneracni sluzby

e Sportovni vyziva — doplrky stravy

e VyuZiti plaveckého aredlu Pardubice

e Regeneracni pomucky — Infraervené svétlo, lymfodrenazni kalhoty, masazni pistole
e Magnetoterapie

Benefity v ramci studia:
e  Pfedzapis pri tvorbé rozvrhu v IS STAG
e Individudlni studijni plan
Konzultacni sluzby:

e Konzultace v oblasti vyZivy a jejich doplnkd

e Konzultace kondi¢niho tréninku

e Psychologickd podpora — mentdlni koucink

e Konzultace zamérené na techniku dechu a dychani
e Konzultace ke kompenzacnimu cviceni

Sportovni a propagacni predméty:

e Sportovni obleceni UNIS



