Benefity v ramci projektu UNIS 2025

Sportujici studenti v ramci projektu UNIS mohou vyuzivat sportovni, rekondic¢ni ¢i konzultaéni benefity.
Na UPCE jsou to tyto benefity:

Sportovni benefity:
e Volny vstup do posilovny
e VyuZiti sportovniho aredlu univerzity zdarma dle rozvrhu KTS
e Soustfedéni— prispévek

Regeneracni sluzby a pomlicky:
e Fyzioterapie, masérské a regeneracni sluzby
e Sportovni vyZiva — doplriky stravy
e VyuZiti plaveckého aredlu Pardubice —Zéna 1
e Infracervené svétlo
e  Kompresni lymfodrenazni kalhoty
e Masazni pistole
e Magnetoterapie
e Moznost Cerpat financni pfispévek na specialni regeneracni péci

Benefity v ramci studia:
e Predzapis sportovci ve STAGu
e Individuaini studijni plany sportovci
e Podpora studia dle pozadavk( studujicich sportovcl

Konzultaéni sluzby:
e Konzultace k vyzivé a doplikim vyZivy
e Konzultace kondi¢niho tréninku
e Psychologickd podpora — mentdlni koucink
o Konzultace zamérené na techniku dechu, joga
o Konzultace ke kompenzaénimu cviceni a k regeneraci

Sportovni a propagacni predméty:
e Sportovni obleceni UNIS



